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GRAVAG Erdgas AG · Telefon 071 747 54 54 · www.gravag.ch

Erdgas-Heizung
Die clevere Lösung

Wir dürfen in unserer Region bereits 20‘000 
Haushalte mit Erdgas/Biogas versorgen. 
Nutzen auch Sie unsere Erfahrung.
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Liebe Tennisfreunde
Nachdem in den letzten zwei Jahren der Aufbruch in die Saison im dunklen Schatten 
von Covid 19 stand, können wir in diesem Jahr ohne jegliche Einschränkungen und 
Schutzmassnahmen in die neue Saison starten. Ich hoffe, dass wir alle gesund bleiben 
und mit Freude dem gelben Filzball nachjagen können. Im letzten Jahr fand auch die 
Stabsübergabe des Technischen Leitersamt von Markus an Luca statt. Luca hat sich 
mit grossem Einsatz und Freude in die neuen Aufgaben gestürzt, ist aber wegen den 
Abschlussprüfungen noch sehr lange von Markus vertreten worden. Nach der geplanten 
Rekrutenschule wird Luca das Amt als Technischen Leiter vollumfänglich übernehemen.  
Für die weitere Unterstützung, sind wir Markus sehr dankbar.

Ich hoffe, dass wir in diesem Jahr alle versäumten Anlässe, wie z.B. Eröffnungsparty, 
Schnuppertennis-Kurse und sogar der beliebte Wiggenhof-Tennisplausch durchführen 
können. Und zuletzt " Support your Sport" unterstützt uns beim Coupon sammeln!

Für die bevorstehende Saison wünsche ich Allen viele schöne und unfallfreie Stunden 
beim Tennisspielen.

  

Emanuele Galante 
Präsident Tennisclub Goldach
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Platzeröffnung 15. April 2022

Nach einer gefühlten Ewigkeit ohne Tennis hiess es Let’s Go! 
Dank wunderbarem Frühlingswetter konnten die Plätze frühzeitig bereitgestellt und am  
Karfreitag bereits zum Tennisspielen freigegeben werden.  
 
Wir freuen uns auf die neue Saison und wünschen ganz viel Spass!
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Heute Frechdachs.

Morgen Sparfuchs.

Mit SGKB You Schritt  
für Schritt in die finanzielle 
Selbstständigkeit.
sgkb.ch/sparfuchs
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Kinder Tennis am Samstagvormittag 

Im Sommer 2021 wurde erstmals ein Kinder Tennis Kurs am Samstag Vormittag durchge-
führt. Insgesamt 9 Kinder zwischen 7 und 11 Jahren kamen während den Sommermonaten 
regelmässig in den Tenniskurs. Die Kinder waren in zwei Gruppen aufgeteilt, die sich jeweils 
von 9:00 bis 10:00 Uhr und 10:00 bis 11:00 Uhr auf dem Tennisplatz austoben konnten.  
 
Mit dem Motto: lernen, lachen, leisten hatten wir Spass, Freude und auch die Lernbereit-
chaft sowie die Fortschritte kamen nicht zu kurz. Einige Kids haben nach kurzer Zeit bereits 
beeindruckende «Leistungen» geliefert, bei anderen brauchte es etwas mehr Geduld. 
Das Programm war eng an das Kids Tennis Programm von swisstennnis gebunden, bei 
welchem die Bausteine gemeinsam erarbeitet werden. In den Stufen Rot, Orange und Grün 
sind die Übungen an die Fähigkeiten der Kinder angepasst. Bei teilweise heissen Tempe-
raturen durfte die Abkühlung jeweils nicht fehlen. Die Platzduschen am Ende der Lektionen 
wurde zum Highlight beim warmen Wetter.  
 
Die komplette Truppe durfte ich auch im Winterkurs 2021/2022 wieder begrüssen. Dieser 
Kurs fand erneut in der Turnhalle Bachfeld statt und beruhte auf einem  polysportiven Hin-
tergrund (Koordinative Fähigkeiten und Ballspiele).  
Im Sommer 2022 ist ein neuer Sommerkurs im TC Goldach geplant…hoffentlich wieder mit 
zahlreichen Anmeldungen. 
 
Euer Coach Roman Zigerlig

 

 
 

HALAG
SWITZERLAND

Für keimfreie Sauberkeit

8355 Aadorf • www.halagchemie.ch
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* Die europäische Hyundai 5-Jahres-Werksgarantie ohne Kilometerbeschränkung gilt 
nur für Fahrzeuge, die ursprünglich vom Endkunden bei einem offiziellen Hyundai-Part-
ner (in der Schweiz und dem Europäischen Wirtschaftsraum) erworben wurden, entspre-
chend den Bedingungen im Garantie dokument.   –   Mehr Infos auf hyundai.ch/garantie

Never just   drive.
Hyundai          -Range: 
New i30 N | all-new i20 N | all-new KONA N.

St. Galler Strasse 76, 9403 Goldach
Telefon +41 71 844 50 30

Zürcher Strasse 511, 9015 St. Gallen
Telefon +41 71 274 80 74

www.city-garage.ch
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Interclub 2021 – Bericht Aktive 3. Liga

Wir mussten leider mit zwei schweren Ausfällen in die Saison starten und zwar ohne Mauro 
Landi, zu Gunsten der 55+ Mannschaft. Unsere Nummer 1 Gianmarco Monaci konnte auf-
grund seiner hartnäckigen Knieverletzung leider nur 1 Spiel für uns (erfolgreich) bestreiten. 

Für unser erstes Spiel mussten wir eine lange Anreise in Angriff nehmen, Richtung Säntis 
nach Nesslau. Nach so langer Pause würde man meinen, alle seien voller Tatendrang, weit 
gefehlt. Aufgrund verschiedener Rücktritte, Verletzungen und Abwesenheiten musste das 
Aufgebot «zusammengekratzt» werden. Nichts desto trotz haben wir uns relativ gut ge-
schlagen. Das Endresultat von 3:6 hätte ohne weiteres zu unseren Gunsten ausfallen kön-
nen, da in einem Einzel und in einem Doppel erst das Championstiebreak die Entscheidung 
brachte, sprich aufgrund 2-3 Bällen konnten wir nicht als Sieger die Heimreise antreten. 

Das zweite Spiel war zu Hause gegen Amriswil. Aufgrund sehr kritischer Wetterverhältnisse 
haben wir bereits um 08.00 begonnen. Entsprechend konnten wir klar und schnell die ers-
ten 4 Einzel für uns verbuchen (3 x 6:0/6:2 und 1 x 6.1/6.0). Danach regnete es wie erwartet 
aus Kübeln. Gezwungener massen musste das Essen und Beisammensein vorgezogen 
werden. Nach 2-3 Stunden konnten wir in «Roland Garros-Manier» mit Schwämmen den 
Platz «tröchne» und den Rest ausspielen. 7:2 zu unseren Gunsten, sehr gutes und klares 
Resultat. 

Zum ersten Mal konnten wir mit «Bombenwetter» für das nächste Auswärtsspiel nach St. 
Georgen reisen. Mehr als ein 3:6 lag an diesem Tag schlicht nicht drin. Die gegnerische 
Mannschaft war schlicht besser in praktisch jeder Position. Auch wenn dessen Aufgebot 
mit einigen R8/R9 Spieler trügte, es waren Wölfe im Schafspelz 😊

Unsere vierte Begegnung fand in Bad Ragaz bei gefühlt 40 Grad im Schatten statt. Gegen 
18-jährige Sportler zu spielen, bei diesen Wetterbedingungen, keine einfache Aufgabe. Da 
die Spiele alle gleichzeitig durchgeführt wurden, fehlte es an gegenseitigem Support. Das 
Resultat, ein klares 2:7 für unsere Gegner. 

Unsere letzte Begegnung (Heimspiel) der Saison war gegen Bischofszell. Nach dem Motto: 
«Wer hat noch nicht? Wer will nochmal?» waren in unserem Aufgebot eher Spieler, welche 
vorher nicht viel oder gar nicht gespielt haben. Mit Gianmarco Monaci hatten wir einen 
Luxusspieler, leider nur für den Einsatz im Doppel, welcher auch mit einem Bein zu glänzen 
vermochte. Mit einem 4:5 konnten wir den Umständen entsprechend zufrieden sein und 
den Abend wie auch die Saison ausklingen lassen.  
Oskar Bonifacio



Tennis-Club Goldach10

Tennis-Club Goldach • Wiesental • 9403 Goldach • www.tcgoldach.ch

TC Goldach

Mit dem Raiffeisen Fonds-Sparplan  
erreichen Sie Schritt für Schritt Ihre Sparziele.  
Machen Sie jetzt mehr aus Ihrem Geld.

raiffeisen.ch/fonds-sparplan

Wir machen den Weg frei

Starten Sie jetzt zum Aufbau
eines Vermögens.
Mit einem Raiffeisen Fonds-Sparplan.

 

 

Raiffeisenbank Region Rorschach
Hauptstrasse 25
9400 Rorschach
Telefon 071 858 58 58
raiffeisen.ch/region-rorschach
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Interclub 2021 – Bericht Aktive 2. Liga

Zusammenfassung

 1. Station:   Heiden   Prädikat: respektabel 
 2. Station:  Widnau  Prädikat: souverän 
 3. Station:  Terza  Prädikat: clever 
 4. Station:  Uster  Prädikat: chancenlos

 
Grosse Figuren des ersten Auftrittes in Heiden waren Tim und Michel. Beide gewannen ihre 
Einzel souverän, zumindest im Tiebreak. Und dann rauften sich die zwei Heisssporne auch 
im Doppel zusammen und sicherten den Gästen aus Goldach den dritten Punkt. Michel 
machte dann auch im Anschluss so weiter und lieferte auch im Nachspiel seine Höchstleis-
tung ab. 

In der 2. Runde setzte sich die Aktivmannschaft der Seebuben klar durch. Die Mannschaft 
überzeugte mit einer durchwegs guten Mannschaftsleistung. Dabei stachen wieder mal die 
neuformierten Doppel heraus, welche die vielen Trainingsstunden in Punkte um zusetzten 
wussten. 

Gegen die Gäste aus Unterterzen, den TC Terza, ging es um den Aufstiegsplatz. Dement-
sprechend setzte man bei den Goldachern die Reihenfolge der Aufstellung auf den Kopf. 
Mit deren vier R6 Spielern konnte man den Gegner dann auch überraschen (Luca wollte 
unbedingt die Eins sein (er verlor sang- und klanglos)und so musste Mätti auf die 3). So 
lag man nach den Einzelpartien mit 4:2 in Führung. Mit einem Punkt in den Doppelspielen 
konnte man also den Aufstiegsplatz klar machen. Sowohl die Hanselmann Brothers, wie 
auch die Schäfer Bros konnten die Doppel souverän gewinnen. Dadurch war der Aufstiegs-
platz gesichert. Story von diesem Tag war allerdings eine Andere. M.G. aus SG tauchte 
zum vereinbarten Termin nicht auf. Auf einen Telefonanruf reagierte er erst verspätet und 
meldete sich von einer Radtour aus. Diese wurde dann Richtung Goldach umgelenkt und 
keine Stunde später stand M.G. aus SG auf dem Platz. Diese Odyssee mit durchzechter 
Nacht, Radtour, Vergessener IC- Partie und Sieg im Einzel forderte seinen Tribut. Nach dem 
Sieg im Einzel war M.G. aus SG total am Ende, ob Hitzeschlag, Dehydrierung, Kater oder 
einfach Erschöpfung lässt sich bis heute nicht genau evaluieren. 

Nun wieder zu den wichtigen Dingen: Tennis.  
 
Die Aufstiegsspiele waren also gebucht und das Saisonziel somit erreicht. Das bei der 
Auslosung der 1. Aufstiegsrunde dann gleich der Blue Point aus Uster (nicht der ehema-
lige Club in St. Gallen) Gegner sein sollte war etwas Pech. Die aufstrebenden, arrogan-
ten Zürcher waren in allen Belangen besser. Sie konnten besser das gegnerische Team 
willkommen heissen, sie waren bessere Gastgeber, sie konnten besser ihre Griffbänder 
ersetzen, besser die Bespannung nach nur einem Einzel wieder wechseln, sie waren besser 
im Einspielen (sogar vor den Doppeln) und sie waren besser im Fachsimpeln. Ach ja fast 
vergessen natürlich konnten sie auch besser Tennisspielen. Gerade mal 14 Games liessen 
sie uns in den 6 Einzeln. Aber was will man gegen R1 – R3 auch ausrichten. 

Damit war die durchaus als erfolgreich abzustempelnde Saison beendet. 
Lukas Hanselmann



Generalagentur Arbon-Rorschach
Roman Frei

Mariabergstrasse 22
9401 Rorschach
T 071 844 30 30
rorschach@mobiliar.ch
mobiliar.ch

Aufschlag, Service, 
Netzroller:
Wir bleiben für Sie am Ball.
Roman Frei, Generalagent

0
03

0
83

Winterthur 052 633 49 49
Rorschach 071 841 69 69
St.Gallen 071 223 49 49

www.allinone-personal.ch

AIO_Hallenfussball_138x98_rz.indd   1 12.12.17   17:43
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Jahresbericht Interclub 2021 – Aktive 2. Liga

 
 

Guter Einstand in der neuen Liga – Aufstieg 1. Liga geschafft!

Nach dem Abstieg in der Kategorie 45+ von der 1. Liga in die 2. Liga (Interclubsaison 2019) 
und dem coronabedingten Ausfall der Interclubsaison 2020 wagte man bei den älteren 
Clubmitgliedern des TC Goldach einen Neuanfang. Nach dem freiwilligen Verzicht von 
unserem «Jüngling» Patrick Jerg und der Rückkehr der alten Hasen (Mauro Landi und Nöbi 
Mauchle) konnte ein Team bei den 55+ (2. Liga) für die Interclubsaison 2021 gemeldet wer-
den. Patrick Jerg wurde versprochen, dass er dann ab 2027 einen Stammplatz in diesem 
Team erhalte. Blöd für ihn, dass im 2027 verschiedene Teammitglieder aufgrund körperli-
cher Leiden und Behinderungen nicht mehr Interclub spielen können! In der Kategorie 55+ 
nehmen aus der ganzen Schweiz ca. 250 Teams teil. Die 2. Liga umfasst 64 Teams, die 1. 
Liga noch 32 Teams. Im TC Goldach hat es durchaus talentierte Spieler, welche das 55. 
Altersjahr erreicht oder schon weit überschritten haben. 

Ziel war es darum, den Aufstieg in die 1. Liga zu realisieren, auch mit der Aussicht, dass im 
2022 eine Einteilung in einer Gruppe mit zwei Zürcher-Teams erfolgen wird. In den Grup-
penspielen wurde bald klar, dass der Gruppensieger nur Goldach heissen konnte. Im letzten 
Gruppenspiel in Rebstein konnte man es sich sogar leisten, mit einem «Rumpfteam» anzu-
treten, um den Gruppensieg zu sichern. Das erste Aufstiegsspiel zu Hause gegen den TC 
Widnau war nach den vier Einzeln bereits entschieden, auf das spielen der Doppel wurde 
dann verzichtet und jedem Team ein Sieg «geschrieben». 

Auch das zweite Aufstiegsspiel gegen den TC Wehntal (Region Zürich) konnte zu Hause in 
Goldach ausgetragen werden. Das angesagte Wetter an diesem Spieltag war sehr kritisch, 
die Voraussage gab an, dass es bis ca. 13.00 Uhr trocken bleibt. Aus diesem Grund wurde 
mit dem Präsidenten des TC Rorschach (Christoph Fabris) Kontakt aufgenommen. Es war 
genial, dass Christoph Fabris – nach Absprache mit seinem Vorstand – uns zwei Plätze zur 
Verfügung stellte. Bei einer allfälligen ähnlichen Anfrage seitens des TC Rorschach sollte 
man sich beim TC Goldach dann noch an dieses Entgegenkommen erinnern! Die Wehntaler 
zeigten sich als hartnäckiger Gegner. Auch das Wetter spielte verrückt und nach verschie-
denen Unterbrüchen konnten die Einzel in Goldach und Rorschach gespielt werden. Zu 
erwähnen ist noch, dass Peter Germann mit einer «Doppel/Doppel- Zerrung» durchspielte 
und dann am späten Nachmittag in St. Gallen - gedopt mit diversen Schmerzmitteln - noch 
zusätzlich an einem Turnier weiterspielte. Dieses Turnier gewann er dann natürlich souverän.

./. weiter auf Seite 15 



Wir sind der Spezialist im 
LED-Beleuchtungs Bereich
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Jahresbericht Interclub 2021 – Aktive 2. Liga               -2-

Das Team Goldach führte nach den Einzeln 3:1. Trotz grauen Regenwolken wurde mit den 
Doppelspielen begonnen und zum Glück konnten Mauro und Peter ihr Doppel rasch für 
uns entscheiden. Das zweite Doppel mit Dänu und Nöbi wurde nach dem ersten gewonnen 
Satz und einsetzendem Dauerregen abgebrochen, der Sieg wurde grosszügigerweise dem 
Gegner gutgeschrieben. Mit dem Resultat von 4:2 war der Aufstieg in die 1. Liga geschafft. 
Nun träumen schon einige vom nächsten Aufstieg in die NLC (32 Teams in der ganzen CH). 
In dieser Liga gäbe es dann noch weitere Reisen z.B. ins Tessin. Die Ferienwohnung eines 
Teammitgliedes in Locarno ist bereits reserviert, die Vorfreude im Team gross!

Nöbi Mauchle («Schreiberling»)

Resultate:

Runde 1: TC Goldach – TC Altstätten 5:1

Runde 2: TC Herisau – TC Goldach 1:5

Runde 3: TC Rebstein – TC Goldach 3:3

Runde 4: TC Goldach – TC Widnau 5:1 (inoffiziell: 4:0)

Runde 5: TC Goldach – TC Wehntal 4:2 (inoffiziell: 4:1)

Statistik / eingesetzte Spieler

• 20 Einzelpartien, davon wurden 16 Spiele gewonnen 

• 07 «offizielle» Doppelpartien, davon wurden 5 Spiele gewonnen

• 06 Spieler eingesetzt



  

 
• Reparaturen sämtlicher Haushalt-Grossgeräte 
• Verkauf sämtlicher renommierten Marken 
• Diagnose-Erstellung vor Ort 
• Lieferung, Montage und Anpassungsarbeiten 
• Kleinere Sanitärarbeiten in Küche und Bad 
• Expressleistungen mit Leihgeräten 
• Garantieabwicklung 

 
 

Strim AG | Wiesenstrasse 11 | 9327 Tübach 
info@strim.ch | 071 841 31 26 



Jeden Donnerstag ab 19:00 Uhr! (startet am 07. Juli 2022)

Freier Spielbetrieb – Plauschtennis

Für Jede und Jeden...  ...ob Amateure, Hausfrauen, Seniorinnen und Senioren,  
     Anfänger, „Möchtegern“- Profis bis zu den ewigen Talenten! 
     

Spielmodus   Freier Spielbetrieb mit anschliessendem individuellem   
     Programm nach Lust und Laune.
     Mitwirken und Ideen sind Willkommen! 
      

Keine Anmeldung nötig!

Qualität

2019
2022
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Jahresprogramm 2022

Es können jederzeit Änderungen stattfinden. Mitteilungen folgen!

27. April Mi. 14:00 – 16:00 h Kids Schnuppertennis

29. April Fr. 19:00 h Eröffnungs-Plauschturnier

04. Mai Mi. 09:00 h  Schnupperkurs für Senioren
    (mit Anmeldung)

04. Mai Mi. 14:00 – 16:00 h Verschiebungsdatum KidsTennis

06. Mai Fr. 19:00 h Verschiebungsdatum 
    Eröffnungs-Plauschturnier

09. / 11. August Di./Do. 18:00 – 22:00 h  1/8 -Final Clubmeisterschaften
16. / 18. August Di./Do. 18:00 – 22:00 h  1/8 -Final Clubmeisterschaften

20. August Sa. 08:30 h 1/4 - Final Clubmeisterschaften
21. August So. 08:30 h 1/2 - Final und Final CM Herren

27. / 28.  August Sa./So. 08:30 h Verschiebungsdatum CM Herren

03. September Sa. 10:00 h Tennisplausch Trainingsgruppe
    Wiggenhof - offen
   
01. Oktober So. 10:00 h Saisonabschluss-Sport-verein-t
    Team Event - offen

12. November Sa. 17:00 h Tennis- oder Überraschungsparty

03. März 2023 Fr. 19:00 h Hauptversammlung 
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Die gesamte Infrastruktur (Küche, Geschirr, Gasgrill, Cheminée, 
etc.) steht allen Mitgliedern zur Verfügung. 

Es versteht sich von selbst, dass die benützten Gegenstände in 
einwandfreiem Zustand zurückgelassen werden!

Interclub-Spiele 2022

07. / 08. Mai Sa./So. 1. Runde   IC-Spiele
14. / 15. Mai Sa./So. 2. Runde   IC-Spiele
21. / 22. Mai Sa./So. 3. Runde   IC-Spiele

26. Mai Do.    Ersatzdatum 1 (Auffahrt)
28. / 29. Mai Sa./So.    Ersatzdatum 2
04.  Juni  Sa.    Ersatzdatum 3 (Pfingstsamstag)
06.  Juni  Mo.    Ersatzdatum 4 (Pfingstmontag)

11. / 12.  Juni  Sa./So. 4. Runde und/oder  1. Auf-/ Abstiegsrunde
18. / 19.  Juni  Sa./So. 2. Aufstiegsrunde  Ersatzdatum 5

Verschiedenes/Trainingsangebote

Tenniskurse / Roman Zigerlig, J+S Juniorentrainer
Privatstunden: Mobile 078 / 681 21 81
 roman@tcoach.ch

 

Interclub-Training: Jeden Donnerstag, Platz 1 + 2 von
 vom 21.04. bis 23.06.2022
 18:00 bis 22:00 Uhr

Freier Spielbetrieb: Plauschtennis mit gemütlichem Abschluss!
 Jeden Donnerstag ab dem 07.07.2022
 19:00 bis 22:00 Uhr  
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Wichtige Adressen

Präsident
Emanuele Galante                                                              praesident@tcgoldach.ch

Vizepräsident & Spielleiter                                              
Daniel Aebischer                                                                spielbetrieb@tcgoldach.ch 

Finanzen
Treuhand AG - St. Gallen                                                  finanzen@tcgoldach.ch            

Kommunikation/ Neue Medien
Lukas Hanselmann                                                            info@tcgoldach.ch           

Juniorenobmann
Matthias Hanselmann                                                        kids@tcgoldach.ch

Infrastruktur
Luca Widmer                                                                      infrastruktur@tcgoldach.ch

Revisoren
Mathias Jung
Norbert Mauchle

Junioren- /J&S-Trainer / Kids Tennis Programms
Roman Zigerlig  / roman@tcoach.ch                                 078 681 21 81 

Trainer Assistent
Luca Widmer                                                                      079 733 62 60

Tennislehrer
Erich Heger  / erichheger88@gmail.com                           076 264 80 74

Clubhaus
Tennisclub Goldach, Wiesental / 9403 Goldach                071 841 09 91



Kurs:  Spiel und Spass auf dem Tennisplatz 
 
Der TC Goldach bietet im Jahr 2022 am Mittwochnachmittag von 13.45 – 15.00 Uhr 
neu den Kurs „Spiel und Spass auf dem Tennisplatz“ an. Ziel des Nachmittags ist es Kindern im  
Primarschulalter die Freude am Sport und der Bewegung zu vermitteln, neue Gesichter kennen zu  
lernen und natürlich erste Erfahrungen im Tennis zu sammeln. Tennis bildet selbstverständlich die 
Grundlage der Nachmittage, wird jedoch durch polysportive Spiel- und Bewegungseinheiten  
ergänzt werden.

Kurszeit:   Mittwoch von 13.45 – 15.00 Uhr (11. Mai bis zu den Sommerferien) 
   Genaue Kursdaten: 11.5. / 18.5. / 25.5. / 1.6. / 8.6. / 15.6. / 22.6. / 29.6. / 6.7.
  
Kosten:   80 Franken

Kursort:   TC Goldach (Kreuzung Wiesentalstrasse – Blumenfeldstrasse) 

Alter:   1. – 6. Klasse
   > sollten sich Oberstufenschüler: innen für den Kurs interessieren,  
   so darf man sich gerne per Mail (kids@tcgoldach.ch) melden 

Ausrüstung:  Sportbekleidung, Turnschuhe 
   Hinweis: Tennisschläger und -bälle werden zu Verfügung gestellt.  
   Selbsverständlich darf aber auch ein eigener Schläger mitgebracht werden!

Sonstiges:   Der Kurs kann nur bei trockener Witterung stattfinden.

Weitere Fragen:  kids@tcgoldach.ch

Anmeldung:   https://bit.ly/susadt22
  

TC Goldach



22 Tennis-Club Goldach

"Kids Tennis Programms mit dem TC Goldach

Kids Tennis heisst: mehr Erfolgsmomente mit kinderfreundlichen Lernbausteinen, 
mehr Motivation durch familiengerechte Turniere und mehr Spass dank spielorientier-
ten Trainings. 

Lernziele, Training und Wettkampf auf drei Stufen

Das Dach des Kids Tennis Programms bilden 80 Lernziele in den vier Ausbildungsbereichen 
«persönliche Entwicklung», «bewegen lernen», «Tennis spielen», und «Tennisspielen ler-
nen». Diese wurden in enger Zusammenarbeit mit Jugend+Sport festgelegt. Daraus wurden 
30 Lernbausteine (10 pro Stufe) abgeleitet, die den Fortschritt der Kids aufzeichnen und 
belegen. Die Lernbausteine umfassen die Kompetenzen, die ein Kind erwerben muss, um 
gut und erfolgreich Tennis zu spielen. Nur dann wird es auch Spass haben und dem Sport 
langfristig treu bleiben.

Zu allen Lernbausteinen wurden spielorientierte und abwechslungsreiche Trainingsformen 
und –inhalte entwickelt, die Swiss Tennis den Leitern in den Ausbildungskursen vermittelt. 
Die Juniorenlizenz wird künftig nur noch an diejenigen Kinder ausgegeben, die erfolgreich 
die grüne Stufe erreicht haben. Dafür muss ein Kind die roten und orangen Lernbausteine 
absolvieren sowie, nach Möglichkeit, an zwei bis drei Turnieren teilnehmen. Dadurch hat es 
grundlegende Spielkompetenzen erworben.

Kids Tennis basiert auf dem J+S Kindersport Programm und dem weltweiten Lernsystem 
«Tennis 10s». Die Initiative des internationalen Verbands ITF sieht vor, dass Kinder bis zum 
Alter von 10 Jahren altersgerecht auf kleineren Plätzen und mit weicheren Bällen Tennis-
spielen lernen. Dies fördert nachweislich den Lernerfolg und bereitet deutlich mehr Freude. 
Die Ausbildung geschieht in den drei Stufen rot, orange und grün, wobei Platzgrösse und 
Ballhärte jeweils zunehmen. So werden die Kids schrittweise an die Bedingungen bei den 
Jugendlichen und Erwachsenen herangeführt.

TC Goldach
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Goldach

Goldach und Rorschach

Gönner des TC Goldach – Kids Tennis Programms

Raiffeisen Ferienspass 2021
Raiffeisen Ferienspass 2021 
Auch im vergangenen Jahr bot der TC Goldach im Rahmen des Raiffeisen Ferienspasses Kindern und 
Jugendlichen die Möglichkeit Tennisluft schnuppern zu können. So trafen sich an einem 
Mittwochnachmittag in den Herbstferien 19 Kinder von 5 bis 13 Jahren im Tennisclub. Während 
Mätti den Anlass koordinierte und Verpflegungsbeauftragter war, führten Erich und Roman die Kids 
in Gruppen gekonnt durch den 150-minütigen Nachmittag. Erich übernahm den Lead bei den 
jüngeren Kindern und Roman forderte die etwas Älteren. Vom 
lustigen Aufwärmen mit riesigen Tennisbällen über 
Tennisballpyramiden auf dem Racket, ersten verkrampften 
Schlagversuchen, gekonnten Ballwechseln bis hin zu mehr oder 
weniger spannenden Matches, konnte man beinahe alles 
beobachten. Als Abschluss des stimmungsvollen Nachmittags 
wurden den Kindern Minihotdogs und Sirup als Zvieri serviert. Trotz 
der knallharten und intensiven Trainings von Roman und Erich 
sowie einem äusserst vollen Bauch hatten einige Kids noch immer 
nicht genug von der gelben Filzkugel und organisierten sich 
während den Aufräumarbeiten des Staffs selbständig weitere 
Trainingsmatches.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hauptstrasse 33/35     Telefon  ++41 71 845 62 22 
CH 9400 Rorschach    Fax  ++41 71 845 62 23 
www.la-scala.ch     Email  info@la-scala.ch

www.variosystems.ch
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Meine erste Bank.

Meine erste Säule.

Marktplatz 11, 9401 Rorschach
Telefon 071 844 27 27, sgkb.ch
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Clubmeisterschaften 2021

Auch dieses Jahr wurde die Clubmeisterschaft des TCGoldach bestritten. Bereits die erste 
Runde hat Hammerlose ergeben. So trafen mit Mätti und Peter zwei Spieler aufeinander, 
welche beide Chancen auf den Titel haben durften. Oder Georg hat dem Interclubspieler 
Moritz alles abverlangt. Auch in den übrigen Runden wurden stets spannende Matches prä-
sentiert. Den einen oder anderen Leckebissen durften die Zuschauerinnen und Zuschauer 
dann auch verfolgen. Zudem blieben auch Überraschungen nicht aus. So wähnte man, bei 
Turnierstart, Antonio beispielsweise nicht im Halbfinal der diesjährigen Austragung. 

Zum Schluss setzte sich allerdings wiederum Mätti durch. Nachdem er im Halbfinal sei-
nen ärgsten Widersacher besiegen konnte, hatte er im Final gegen seinen Bruder Lukas 
ebenfalls die Überhand behalten. Damit gratulieren wir ihm zum 4. Clubmeistertitel seiner 
Karriere.

Das Finale der Trostrunde wurde vom eingangs erwähnten Peter klar gewonnen. Gratulati-
on auch an Peter! Mit Goran ist allerdings ein neuer Name auf dem Treppchen aufgetaucht. 
Diese neuen Gesichter beleben die Konkurrenz im TCGoldach zunehmends. Wir sind ge-
spannt wie sich die Stärkenverhältnisse in den kommenden Jahren verändern werden.

Lukas Hanselmann



Ein Schützengarten ist überall.

Bringt was

Hat was

Was gibt es Schöneres, als magische Momente des Glücks mit seinen  
besten Freunden zu erleben, ein frisches Schützengarten-Bier zu teilen  
und die ganze Welt daran teilhaben zu lassen. Zum Wohl!
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Inhaber: Christoph Lehner 
 
 
 
 
 
Telefon  071 841 55 60    
Telefax 071 845 22 27 
Email info@bigler-zaeune.ch 
  
 
Büro  Aachmühle, 9327 Tübach   
Fabrikation Lochstrasse 10, 904 Rorschacherberg 
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Liebe Tennisfreunde...
 Im Sommer auf der Anlage des Tennisclub Goldach, 
 wie auch im Winter, in der Tennishalle Bützel - Buechen,  
 besteht die Möglichkeit Trainerstunden zu nehmen.

 Sowohl Gruppen, Duo- wie auch Einzelstunden werden gegeben.
 Kinder und Erwachsene, jeder Altersgruppe ob Anfänger, Fortgeschrittene
 oder Turnierspieler. 

 Jeder ist willkommen!

 Oft kann schon eine kleine Korrektur die Freude am Spiel deutlich steigern...

Für Senioren...
 Eine gratis Tennisstunde für Senioren, die es immer schon probieren wollten... 

Für Frühaufsteher...
 Tennisstunden z.B. für Manager und Geschäftsleute von 07.00 bis 09.00 Uhr.

 Probieren Sie es aus, vor Ihrer Arbeit, Körper und Geist zu trainieren.
 
 Es lohnt sich...

Preise...
 1 Privatstunde       50 Minuten CHF 66.00 /Person* 
 1 Duo-Stunde (zwei Personen)  50 Minuten CHF 33.00 /Person* 
 1 Gruppe (4 Personen)     50 Minuten CHF 17.50 /Person* 
 
 *Exklusive Platzmiete der Tennishalle Bützel.

  
Anmeldungen bei...
 Erich Heger, Hof 156, Lutzenberg, 9425 Thal 
 Mobile 076 264 80 74, Festnetz 071 888 29 62
 oder schiheg@bluewin.ch

Tennis–Training mit Diplom-Tennislehrer ERICH HEGER



Wir beliefern die ganze Welt mit kompletten Systemen 
für medizinische und dentale Anwendungen. Dazu zählen 
elektronische Motorsteuerungsgeräte, Mikromotoren, 
Instrumenten-Handstücke, Absaug- und Infiltrations-
pumpen. 

Medical and Dental Equipment

Swiss madeNouvag AG · Postfach 180 · St.Gallerstr. 23–25 · CH-9403 Goldach  
Phone +41 (0)71 846 66 00 · Fax +41 (0)71 846 66 70
info@nouvag.com · www.nouvag.com

INS_TC-Goldach_2015.indd   1 07.12.2015   12:47:21
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Sport-verein-t bewegt weiterhin

Im Jahre 2018 bewarben sich 33 Sportorganisationen erfolgreich um eine Rezertifizierung 
bzw. Ausdehnung der Geltungsdauer des IG-Qualitätslabels «Sport-verein-t» und sechs 
St.Gallischen Sportorganisationen durfte das Gütesiegel erstmals erteilt werden. Über 250 
Verbands- und Vereinsverantwortliche nahmen im Herbst 2018 an Informationsanlässen zu 
«Sport-verein-t» teil. 
 
«Des Beste, das unserem Verein passieren konnte!» 
Dies ist eine von zahlreichen positiven Rückmeldung von Vereinsverantwortlichen, welche  
die IG St.Galler Sportverbände darin bestärkt, in ihren Anstrengungen nicht nachzulassen.  
Im Jahre 2008 wurde das von ihr entwickelte Angebot nach einer zweijährigen Projektphase 
in den ordentlichen Aufgabenbereich der IGSGSV implementiert. In der Folge hat sich  
«Sport-verein-t» laufend verfestigt. Seit der Lancierung der schweizweit einmaligen Unter-
stützung des privatrechtlich organisierten Sports hat sich die Zahl der Label-Träger aus  
22 verschiedenen Sportarten stetig erweitert. 

Weshalb lohnt sich eine Mitwirkung?
Ein Verband oder Verein, welcher die in IG-Vorlagen beschriebenen Anforderungen erfüllt, 
zeichnet sich nachweisbar durch ein überdurchschnittlich hohes Verantwortungsbewusstsein 
gegenüber seiner Vereinigung und der Bevölkerung aus. Dafür wird er mit der Verleihung  
des (auch von Swiss Olympic sowie zahlreichen Stadt- und Gemeindebehörden offiziell 
anerkannten) Qualitätslabel «Sport-verein-t» geehrt. Aus dem vereins- oder verbandsinternen 
Prozess mit einer gesamtheitlichen Standortbestimmung resultiert ein vielfacher Nutzen.  
Dazu einige Beispiele:
• es entstehen klare, optimierte Organisationsstrukturen;
• das ehrenamtliche Engagement wird gestützt und anerkannt;
• das Vereinsleben wird gestärkt und vitalisiert;
• interessierten Menschen aus dem örtlichen Einzugsgebiet werden Türen geöffnet;
• es erfolgt ein seriöser Umgang mit den Themen «Sucht- und Gewaltprävention»; 

Qualität

2019
2022

Auch unser Verein ist ausgezeichnet!
Wir bekennen uns nach wie vor zum entsprechenden Ehrenkodex und wir wollen  
diesem mit konkreten Massnahmen und entsprechendem Verhalten nachleben:

• Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft und Menschen mit 
unterschiedlichen Stärken und Schwächen. 

• Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und fördern den gegenseitigen Respekt und 
die gegenseitige Anerkennung. Ihre Familien werden aktiv ins Vereinsleben  
mit einbezogen. 

• Wir setzen uns für die Gewalt- und Suchtprävention ein und bemühen uns bei  
Konflikten um eine respektvolle Austragung und gerechte Lösungen. 

• Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv und stärken das Ehrenamt. 
• Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der Gesellschaft, indem wir  

gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den Ressourcen umgehen und  
so unseren Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung leisten. 
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Seit mehr als 30 Jahren 
Ihr unabhängig kompetenter Reiseplaner in  

Goldach 
Hauptstrasse 18 - 071 844 19 88 - info@bernhard-reisen.ch 

Wir kennen die Welt 
Ob 

Badeferien  / Wellness- / Familienferien 
Städtereisen per Bahn  

Geschäfts- / Gruppenreisen 
individuelle Flugreisen weltweit 



Mit den Multitalenten der imagePRESS C910 Serie  
können Sie Ihren Kunden in Terminfragen stets mit  
ruhigem Gewissen sagen: „Ja, das passt!“ Und Ihr  
Unternehmen erreicht so die nächste Stufe.

IMMER PASSEND.
STETS VERFÜGBAR.


